[image: image1.png]MOV chee zabrénit srdecnim
kolapsiim aktivnich sportovei

LAUSANNE - Mezinarodni olympij-
sky vybor se nehodl4 smifit s umira-
nim sportoveil pii zapasech. Jeho 1é-
katska komise nabada zdravotniky,
aby se jesté vice zaméfili na preven-
tivni prohlidky- sportoved. Ty by
mé&ly odhalit srde¢ni vady, které jsou
nejast&ji{ pricinou nahlych Gmurti.
Viech zavodnikii do 35 let by se
méli Iékafi podrobnd vyptavat na je-
jich diiv&jsi choroby i nemoci celé je-
jichrodiny. Spoletné se zevrubnymi
testy by to mé&lo pomoci ke sniZeni

podtu piipadi srdecnich zastav, které
sportovee postihuji pifmo na hiisti.
,Nechceme vidét sportovce umirat
na hraci plose, ekl 36f lékaiské ko- |
mise Patrick Schamasch. !

Kazdy rok na zéstavu srdce ze-
miou dva ze 100 000 sportoved mezi

* 12 .35 lety, zatimco Ve stejné véko- |

vé skuping celé populace je to jen
0,7. Schamasch chee v§ak témto pii- ‘
padiim pokud moZno zabrénit. ,.L kdy-
by to bylo jedno procento, musime se
tim zabyvat,” prohlasil. Ctk
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Ústav tělovýchovného lékařství

1. lékařské fakulty Univerzity Karlovy
Salmovská 5,120 00 Praha 2

tel. 224 965 715/720, fax 224 919 527, E-mail zvili@lf1.cuni.cz
přednosta: Doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, CSc.

Vážení sportovní přátelé,
obracíme se na Váš sportovní svaz, nepřímo vybídnuti Mezinárodním olympijským výborem (výstřižek níže), s nabídkou tělovýchovně-lékařských služeb našeho Ústavu. Většina jich není plně hrazena zdravotními pojišťovnami, ale vzhledem k tomu, že jsme fakultní zařízení, jsou naše ceny -troufám si tvrdit - přijatelné. Dovolujeme si připojit k naší nabídce i ceník. 

Pokud chcete vědět, jak se vyvíjí fyzická zdatnost Vašich svěřenců, jaké se mění jejich antropometrické ukazatele (včetně somatotypu a procenta tělesného tuku), jaké mají funkční a morfologické předpoklady pro Vaše sportovní odvětví, zda je kvantita a kvalita jejich stravy přiměřená pohybové aktivitě nebo Vám „pouze“ záleží na jejich zdravotním stavu, můžete je objednat k nám na vyšetření. 
S přáním úspěšného nového roku
 
Doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, CSc.


přednosta ÚTL
Výstřižek z lidových novin ze dne 13.12.2004
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Ceník tělovýchovně-lékařských výkonů

platný od 1.1. 2005
Preventivní prohlídka sportovce s jednoduchým testem zdatnosti (W170)

výdělečně činní ……………………………….
500,- Kč


při výuce mediků…………………………
300,- Kč

nevýděleční……………………………………
300,- Kč


při výuce mediků…………………………
200,- Kč

Preventivní prohlídka sportovce s komplexním testem zdatnosti (spiroergometrií)

na vlastní žádost ……………………………..
600,- Kč

při výuce mediků ……………………………
300,- Kč

Speciální test pro potápěče (Diving reflex)…………………………………
100,- Kč


Speciální prohlídka pro motoristické sporty (dle směrnic FAS)……
500,- Kč


Speciální prohlídka pro letecké sporty (dle mezinár. směrnic)…….
600,- Kč


provádí Určený letecký lékař  - AME

Speciální prohlídka pro posouzení schopnosti ke studiu

(na FTVS, pedagogických fakultách, Policejní akademii ČR)

první vyšetření…………………………………
400,- Kč

opakované přijímací řízení…………………..
350,- Kč

ročníková prohlídka do indexu………………
300,- Kč

Komplexní Preventivní vyšetření se zaměřením  na rizikové faktory ischemické choroby srdeční (nejen pro sportovce): ……………………………………………
1 500,- Kč
Zahrnuje: klinické vyšetření, zhodnocení stávající sportovní aktivity vč. kvalifikovaného odhadu energetického výdeje při sportu, antropometrické vyšetření vč. somatotypu, klidové EKG, zátěžové EKG, funkční vyšetření plic a dýchacích cest  (spirometrie), komplexní test kardiorespirační zdatnosti (spiroergo​metrie), vyčíslení rizikového skóre ICHS a navržení tréninkového programu. 
Antropometrické vyšetření, stanovení somatotypu …..………..……
200,- Kč
Vyhodnocení kvantity a kvality individuálního jidelníčku ..…………
200,- Kč

Potvrzení o zdravotním stavu …..………………………………………………
100,- Kč
Výpis z lékařské dokumentace …..………………………………………………
50,- Kč
