Osnova Iaido – Zkoušky 6.-1.kyu


Všichni zkoušení musí být členy příslušné národní organizace.


Ikkyu je již národní zkouškou a nemůže být uděleno na úrovni klubových zkoušek. Je to příprava na shodan, kde shodan vyžaduje sjednocení a obecné upevnění prvků dosažených pro Ikkyu. Máme povinnou minimální prodlevu mezi složením Ikkyu a možností skládat shodan.


Všechny formy jsou Zen Nihon Kendo Renmei Iaido (dříve Seitei Iaido).

Obecné znalosti
Saho (etiketa):
Vědět, kde je Kamiza.



Jak se bezpečně pohybovat v Dojo.

Základní orientace v dojo, systém ukládání zbraní v dojo.

Reigi (úklony)
Správná úklona při vstupu a při opuštění Dojo, správný postoj. 

Kihon:

Taito shizei, Chudan no kamae, Jodan no kamae, Hasso no Kamae, Shomen
Suburi, O Chiburi, Yoko Chiburi, Gedan no Kamae, Hakama sabaki, Tai sabaki, Ashi sabaki

Důležité body u cvičení : Správná posloupnost akcí, Nukitsuke, kirioroshi, chiburi, noto.



Ukázat saya biki. Správný úchop meče, práce obou rukou, tenouchi, správný postoj.

6.kyu

VŠECHNY BODY Z PŘEDCHÁZEJÍCÍHO STUPNĚ, PLUS:

Saho (etiketa):
Uvědomění si vlastní pozice v Dojo.



Vědět, kde je Kamiza.



Jak se bezpečně pohybovat v Dojo.



Jak předat meč jiné osobě a jak jej přijmout.



Jak umístit meč na podlahu u stěny Dojo.

Reigi (úklony)
Správná úklona při vstupu a při opuštění Dojo.



Základní rysy způsobu uklánění se ke Kamiza (Kamiza ni rei) a meči (torei).

Terminologie:
Znát japonské výrazy používané v této sekci osnovy.

Kamae:

Taito shizei, Chudan no kamae, Jodan no kamae. Waki no Kamae, Gyakuto Noto


Kihon:

Okuri ahsi shomen suburi, Kirioroshi, O chiburi, Noto, Nuki uchi, Nuki tsuke.

Kata :

Být schopen zacvičit 1-5 (minimálně)

Důležité body u kat : Demonstrovat uvědomění si pozice soupeře a co se mu chystá provést. 



Správná posloupnost akcí, Nukitsuke, kirioroshi, chiburi, noto.



Ukázat saya biki.

Teoretické znalosti :

Otestovat znalosti výše uvedených bodů. Znát alespoň 5 částí meče.

5.kyu
VŠECHNY BODY Z PŘEDCHÁZEJÍCÍHO STUPNĚ, PLUS:

Saho :

Postup při vcházení do a opouštění Dojo, včetně obuvi, povolení atd.

Reigi :

Torei vestoje. Kamiza ni rei včetně změny rukou, úhlu a načasování poklony, pozice očí.



Zlepšení pohybové stránky u obou torei

Terminologie:
Znát japonské výrazy používané v této sekci osnovy.

Kamae :

Keito shizei, Hasso no kamae, Migi a Hidari Jodan no kamae

Kihon :

Nukitsuke (katate yoko giri), yoko chiburi, shomen suburi – vícenásobné seky

Kata  :

Být schopen zacvičit 1-5 (minimálně)

Důležité body u kat : Obecně by všechny pohyby měly být dlouhé.



Formy 1-3. Koordinace doklekání při noto.



Mae. Tělo vzpřímeně. Zadní noha přímo. Nukitsuke horizontálně. Stabilní postoj při zvedání se 

u chiburi.

Ushiro. Stejně jako u 1. plus korekce pozice nohou na nukitsuke.

Uke Nagashi. Metsuke při tasení. Pozice ve stoje ve vztahu k soupeři.

Úder Tsuka ate ve správné výšce. Práce nohou při obou otočkách. Tsuki na správné místo.

Kesa Giri. Držet tělo a zadní nohu zpříma. Udržet zadní patu nad podlahou.

Teoretické znalosti :

Otestovat znalosti výše uvedených bodů. Znát alespoň 5 částí meče.

4.kyu
VŠECHNY BODY Z PŘEDCHÁZEJÍCÍCH STUPŇŮ, PLUS:

Reigi:

Správné pohyby očí a rukou při torei. Úvodní a závěrečné torei by již mělo být zažité.

Terminologie:
Znát japonské výrazy používané v této sekci osnovy.

Kamae :

Teito shizei, gedan no kamae, wakigamae

Kihon :

Furikaburi-kirioroshi.



Ayumi ashi seme-kirioroshi

Kata  :

Být schopen zacvičit 1-7 (minimálně). Znát názvy forem.

Důležité body u kat : Obecně: Předvést saya biki při všech nukitsuke a noto.



Předvést tenouchi.



Správné shisei při yoko chiburi a O chiburi.



Demonstrovat zanshin po kirioroshi.



Všechny akce by měly být velké a silné.



Mae. Provést nukitsuke a kirioroshi bez nahýbání vpřed. Efektivní chiburi.



Ushiro. Adekvátní obrat pro sek nukitsuke. Zadní nohu udržet rovně při nukitsuke a kirioroshi.



Uke Nagashi. Efektivní aplikace techniky Uke Nagashi. Správná pozice rukou pro noto.



Tsuka Ate. Efektivní úder. Správná pozice rukou po tsuki. Pozice pravého kolene během tsuki.



Kesa giri. Úhly seků. Předvést zanshin při pohybu do hasso no kamae. Práce nohou (Ashi 

sabaki).



Morote Tsuki. Správný úhel nuki uchi. Efektivní sek. Příprava a tsuki bez pohybu hlavy 

nahoru a dolů. Správná práce nohou při otáčení.

Sanpo Giri. Ashi sabaki při nuki uchi a otočkách. Uke nagashi při druhém otočení.

Teoretické znalosti :

Otestovat znalosti výše uvedených bodů. Názvy 10 částí čepele a 5 částí doplňků.

3.kyu

VŠECHNY BODY Z PŘEDCHÁZEJÍCÍCH STUPŇŮ, PLUS:

Terminologie:
Znát japonské výrazy používané v této sekci osnovy.

Kihon :

Hiraki ashi shomen. Ayumi ashi yoko men, seky s otočením v různých úhlech.

Kata :

Být schopen zacvičit prvních 10 forem.

Důležité body u kat : Všechny akce by měly být dlouhé, silné a rychlé.



Demonstrovat saya banare u všech forem.



Stále vykazovat zanshin, včetně pozornosti při sedání si na začátku.



Menší pauzy s kime. (Radši plynulá forma, než zastavování pro přemýšlení).



Správná akce úderu gan men při Gan Men Ate. Koordinace otočení těla a saya biki. Rovně 

zadní noha před tsuki. Adekvátní stažení čepele před posledním otočením.

Soete Tsuki. Správný cíl pro sek. Správná práce nohou při vytočení pro tsuki. 

Shiho Giri. Správné úhly pro všechny soupeře. Správný úchop při kote uchi. Ashi sabaki při 

vytočení a tsuki. Postoj uke nagashi při 90o otočení. Pohyb přes gedan wakigamae v přípravě na poslední sek.

Teoretické znalosti :

Otestovat znalosti výše uvedených bodů. Znát význam názvu formy. Znát názvy alespoň 10 částí meče.

2.kyu
VŠECHNY BODY Z PŘEDCHÁZEJÍCÍCH STUPŇŮ, PLUS:

Saho :

Ukázat obecné pochopení všech důležitých bodů saho a reiho.

Terminologie:
Znát japonské výrazy používané v této sekci osnovy.

Kata :

Být schopen zacvičit prvních 10 forem, základní znalosti Taikai.

Důležité body u kat : Všechny akce by měly být dlouhé, silné a rychlé (Dai Kyo Soku Kei).



Demonstrovat saya banare u všech forem.



Dobré shisei po celou dobu.



Ostré akce s pozitivním kime.



Demonstrovat vnitřní klid, jakkoli je akce rychlá (Sei to do).



Demonstrovat správné použití levého palce a předání z levé do pravé ruky při zahájení tasení 

(Koi kuchi no kiri gata).

Teoretické znalosti :

Otestovat znalosti výše uvedených bodů. Znát význam názvu formy. Znát názvy alespoň 10 částí meče.   

1.kyu
VŠECHNY BODY Z PŘEDCHÁZEJÍCÍCH STUPŇŮ, PLUS:

Terminologie:
Znát japonské výrazy používané v této sekci osnovy.

Kata :

Být schopen zacvičit všech 12 forem. Pochopit základní znalosti rozhodčího, povinnosti a terminologii Taikai.

Důležité body u kat : Všechny akce by měly být dlouhé, silné a rychlé (Dai Kyo Soku Kei).



Demonstrovat saya biki, saya banare, kime, zanshin, sei to do, metsuke - u všech forem.



Seky kontrolované z boků (uvědomění si hara a tanden).



Všechny specifické body u výše uvedených forem pro předcházející stupně by měly být 

stejnoměrně předvedeny.

Částečně se soustředit na to, aby zadní noha byla rovně a zadní pata nad podlahou.

Celá akce nukitsuke by měla být efektivní.

Dále je pro stupeň Ikkyu vhodné, aby byl kandidát obeznámen se základní historií dojo, vlastní školy, kterou dojo vyučuje a měl povědomí o starých školách, nejlépe také praktickou znalost kata.

Sepsali a odsouhlasili :

V.Hyndrák, V.Štrejn, M.Kolísek

