Osnova Jodo – Zkoušky 6.-1.kyu


Všichni zkoušení musí být členy příslušné národní organizace.


Ikkyu je již národní zkouškou a nemůže být uděleno na úrovni klubových zkoušek. Je to příprava na shodan, kde shodan vyžaduje sjednocení a obecné upevnění prvků dosažených pro Ikkyu. Máme povinnou minimální prodlevu mezi složením Ikkyu a možností skládat shodan.


Všechny formy jsou Zen Nihon Kendo Renmei Jodo.

Obecné znalosti před prvními zkouškami :
Saho (etiketa):
Vědět, kde je Kamiza.



Jak se bezpečně pohybovat v Dojo.

Základní orientace v dojo, systém ukládání zbraní v dojo.

Reigi (úklony)
Správná úklona při vstupu a při opuštění Dojo, správný postoj. 

Kamae:

Taito shizei, Chudan no kamae, Jodan no kamae, Hasso no Kamae, Shomen
Suburi, O Chiburi, Yoko Chiburi, Tachi Saho, Gedan no Kamae, Seigan, Waki, Okuriashi, Tsune no kamae, Suri ashi.

Kata :

Být schopen zacvičit 1 kata dle vlastního výběru. Znalost prvních dvou kata.

Kihon :

Honte uchi, Gyakute uchi, Hikiotoshi uchi – individuálně.

Honte uchi, Gyakute uchi, Hikiotoshi uchi – ve dvojicích.

Důležité body u kat : Správná posloupnost akcí, dlouhý a plynulý pohyb.



Správné zakončení,. správný úchop jo, práce obou rukou, tenouchi, správný postoj.

6.kyu

VŠECHNY BODY Z PŘEDCHÁZEJÍCÍHO STUPNĚ, PLUS:

Saho (etiketa):
Vlastní pozici v Dojo.



Vědět, kde je Kamiza.



Jak se bezpečně pohybovat v Dojo.



Jak provést výměnu zbraní/pozic.

Reigi (úklony)
Správná úklona při vstupu a při opuštění Dojo.



Základní způsoby uklánění se ke Kamiza (Kamiza ni rei) a meči (torei), Za rei, Shi-uchi kotae.

Terminologie:
Znát japonské výrazy používané v této sekci osnovy.

Kamae:

Kamae o toku, Ritsu jo, Tai jo, Ashi sabaki.


Kihon:

Keashi tsuki, Kuritsuki – ve dvojicích, 



Keashi tsuki, Gyakute tsuki, Maki otoshi, Kuritsuki – samostatně.

Kata :

Být schopen zacvičit 1-4.

Důležité body u kat : Správný pohyb přední ruky s jo, Dai kyo soku kei u kihon technik, tenouchi.



Plynulost pohybu, využívání celé delky jo, základní odhad maai. Uvědomělost používané 

zbraně, délka dosahu. Správná pozice zadní nohy. Používání kiai v kata i kihon technikách.

5.kyu
VŠECHNY BODY Z PŘEDCHÁZEJÍCÍHO STUPNĚ, PLUS:

Saho :

Jak umístit meč a jo na podlahu u stěny Dojo.



Postup při vcházení do a opouštění Dojo, včetně obuvi, povolení atd.

Reigi :

Torei vestoje. Kamiza ni rei včetně změny rukou, úhlu a načasování poklony, pozice očí.



Zlepšení pohybové stránky u obou torei, bezchybné soguni rei.

Terminologie:
Znát japonské výrazy používané v této sekci osnovy.

Kihon :

Gyakute tsuki, Maki otoshi, Kurihanashi, Taiatari – ve dvojicích.



Tsuki hazushi uchi, Dobarai uchi, Taihazushi uchi – samostatně.

Kata  :

Být schopen zacvičit 1-5.

Důležité body u kat : Obecně by všechny pohyby měly být dlouhé.



Zlepšení ki ken jo ichi. Koordinace při úderu – využívání délky zbraně. 



Pochopení správné funkce enzan no metsuke, načasování reakce na soupeřův pohyb na začátku 

kata.



Tsuki Zue – přidržení soupeřových rukou, tlak. 



Sui getsu – vědomí funkčnosti zachycení pohybu soupeře při zahájení útoku.



Hissage – správně provedený ústup a kuritsuke.



Shamen – načasování keashitsuki.



Sakan – plynulý pohyb, základní pochopení bloku Tsuki hazushi uchi.



Obecně pro všechny kata : dlouhý pohyb, pomalu a beze spěchu, bez zbytečné síly. Poslední 

úder rozhodně, končíme na správnou vzdálenost, maai.

4.kyu
VŠECHNY BODY Z PŘEDCHÁZEJÍCÍCH STUPŇŮ, PLUS:

Reigi:

Správné pohyby očí a rukou při všech pozdravech. Správně provedené uchi kotae a shi-uchi 

kotae.

Terminologie:
Znát japonské výrazy používané v této sekci osnovy.

Kihon :

Tsuki hazushi uchi, Dobarai uchi, Taihazushi uchi – ve dvojicích.



Ai uchi, správný pohyb nohou, dobře provedené tenouchi.

Kata  :

Být schopen zacvičit 1-7. Znát názvy forem.

Důležité body u kat : Obecně: Předvést dobré tenouchi, správná práce obou rukou, pohybově zažité vědomí o 

délce zbraně. Předvést používání dobrého kiai. 



Předvést tenouchi/shibori.



Demonstrovat zanshin po posledním úderu.



Všechny akce by měly být velké a silné (zlepšení Dai kyo soku kei).



Provádět údery bez nahýbání vpřed. Efektivní poslední úder, správná vzdálenost při konci kata.



Zadní noha ve správné pozici.



Předvést pochopení seme při Tsuki Zue. 



Hikiotoshi při Suigetsu není provedeno ve dvou fázích.



Hissage – správná pozice při prvním stažení od soupeře, plynulé kuritsuki. Dobré načasování 

tsuki na suigetsu.

Shamen – správné načasování Ai uchi, správná pozice rukou při kiashi tsuki. Správný postoj 

při práci s bokkenem. Správná práce nohou.



Sakan – dobré provedení Tsuki hazushi uchi, správná základní pozice, uvědomění si možné 

úvodní vzdálenosti při prvním bodu (jak práce s jo, tak s bokkenem). Správná práce nohou.

Monomi – Ai uchi, seme při kiashi tsuki, zanshin.

Kasumi – základní znalost kata, správné pořadí akcí.

3.kyu

VŠECHNY BODY Z PŘEDCHÁZEJÍCÍCH STUPŇŮ, PLUS:

Terminologie:
Znát japonské výrazy používané v této sekci osnovy.

Kihon :

Ai uchi, základní údery do různých stran s otočením (honte/gyakute uchi), bezchybné provedení samostatného kihonu při postupu vzad.

Kata :

Být schopen zacvičit prvních 8 forem, znát význam názvu formy.

Důležité body u kat : Všechny akce by měly být dlouhé, silné a rychlé.



Demonstrovat dobré kiai u všech forem.



Stále vykazovat zanshin, včetně pozornosti při úvodních pozdravech.



Menší pauzy s kime. (Radši plynulá forma, než zastavování pro přemýšlení).



Koordinace otočení těla při Shamen. Správná pozice zadní nohy před tsuki. Plynule prováděné 

hikiotoshi z obou stran. Kontaktní technika kiashitsuki.

Důrazný poslední úder, rozhodná akce. Plynulé provedení zakončení kata.

Hissage – rychlé provedení úvodního kuritsuki.

Sakan – pochopení návaznosti seme při posunu proti soupeři, dobrá práce nohou.

Monomi – zvýšené seme po kiashitsuki. Dobré načasování ai uchi.

Kasumi – dobře provedený úvodní úder, plynulá akce na jeden pohyb, vnímání pohybu soupeře.

Tachi otoshi – uvědomění blokové akce, neprovádět zachycení meče. Správný postoj, pozice boků.

Zlepšení práce boků, vědomí funkce boků při bodech.

2.kyu
VŠECHNY BODY Z PŘEDCHÁZEJÍCÍCH STUPŇŮ, PLUS:

Saho :

Ukázat obecné pochopení všech důležitých bodů saho a reiho.

Terminologie:
Znát japonské výrazy používané v této sekci osnovy.

Kata :

Být schopen zacvičit prvních 10 forem, základní znalosti Taikai.

Důležité body u kat : Všechny akce by měly být dlouhé, silné a rychlé (Dai Kyo Soku Kei).



Demonstrovat seme a zanshin u všech forem.



Dobrá práce nohou.



Ostré akce s pozitivním kime, správné použití kiai.



Demonstrovat vnitřní klid, jakkoli je akce rychlá (Sei to do).

Pozornost a respekt při výměně zbraní.

Proporčně stejná práce obou rukou při úderech. Správné použití metsuke.

Tachiotoshi – zvýšené seme při odstoupení soupeře, využívání práce boků.

Raiuchi – rychlé přesuny na strany, správná plocha bodu, seme při odstoupení soupeře.

Seigan – pochopení seme při úvodním přiblížení, správný postoj hasso no kamae.

1.kyu
VŠECHNY BODY Z PŘEDCHÁZEJÍCÍCH STUPŇŮ, PLUS:

Terminologie:
Znát japonské výrazy používané v této sekci osnovy.

Kata :

Být schopen zacvičit 10 forem. Pochopit základní znalosti rozhodčího, povinnosti a terminologii Taikai. Obecná znalost Midaredome a Ranai. Jistota v provádění kata. Kime a kiai. 

Důležité body u kat : Všechny akce by měly být dlouhé, silné a rychlé (Dai Kyo Soku Kei).



Demonstrovat zanshin, enzan no metsuke, metsuke a seme - u všech forem.



Správná práce s bokkenem, správné provedení seků, používání kiai.



Všechny specifické body u výše uvedených forem pro předcházející stupně by měly být 

stejnoměrně předvedeny.

Dále je pro stupeň Ikkyu vhodné, aby byl kandidát obeznámen se základní historií dojo, vlastní školy, kterou dojo vyučuje a měl povědomí o starých školách, nejlépe také praktickou znalost kata.

Sepsali a odsouhlasili :

L.Ligda, M.Kolísek

